
1. Пояснительная записка.
Рабочая программа (далее программа) разработана  в соответствии с нормативной базой: 
- Федеральный закон «Об  Образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2015 г. № 273- ФЗ;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольногообразования» (утвержден приказом № 1014 от 30 августа, регистрация в Минюсте 26 сентября 2013);
-Закон Республики Хакасия от 05.07.2013г. № 60- ЗРХ «Об образовании в Республике Хакасия»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 г.Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО);
- Постановление  Правительства Республики Хакасия от 16.09.2013г. № 95-п « Об утверждении Концепции развития поликультурного образования в Республики Хакасия»;
- Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №5   « Теремок»;
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №5   « Теремок» на 2014-2015 учебный год;
- Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №5   «Теремок» на 2014-2015 учебный год;
- Примерная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
-Программа «Физическая культура- дошкольникам» под редакцией Л.Д. Глазыриной;
- Программа «Из поколения в поколение» под редакцией С.И. Лалетиной,Н.Н.Ботандаевой, Л.А. Ильиной, С.П. Ломкиной.

·  Адаптационная ГКП( далее ГПК) комплектуется из детей с 2 до 4 лет, не посещающих образовательное учреждение, на основе заявления родителей (законных представителей), договора с родителями, справки от педиатра о возможности ребенка посещать ГКП.
· Наполняемость группы 15 человек.
· Образовательные услуги в ГКП предоставляются на бесплатной основе. 
В основе содержания программы лежат закономерности развития ребенка.

Цели адаптивной группы кратковременного пребывания в рамках программы:
· Создание плавного перехода от воспитания в условиях дома к воспитанию детей в дошкольном образовательном учреждении;
· Всестороннее развитие детей раннего возраста;
· Социализация детей раннего возраста, позволяющая обеспечить успешную адаптацию ребенка к условиям дошкольного учреждения. 

Задачи программы
Оздоровительные:
· [bookmark: _GoBack]способствовать успешной адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада в группах кратковременного пребывания.
· сохранять и укреплять физические и психическое здоровье детей.
Образовательные:
· вызвать у детей радость от общения с окружающими;
· побуждать дошкольников к самостоятельной деятельности;
· формировать такие качества личности: коммуникативность, инициативность;
· формировать основы знаний и навыков безопасного поведения в быту и в обществе;
· расширять кругозор детей, знакомя с окружающими предметами, явлениями;
· обращать внимание на объекты и явления окружающей природы, выделить их свойства, форму, строение и цвет.
Воспитательные:
· воспитывать эмоционально-положительное отношение к сверстникам, к окружающим взрослым.
Непосредственно образовательная деятельность ориентирована на интеграцию обучения, воспитания и развития дошкольников и осуществляется на основе 5-ти образовательных областей:
·  «Физическая культура»;
· «Социально-коммуникативное развитие»;
· «Познавательное развитие»;
· «Речевое развитие»;
· «Художественно-эстетическое».
Непосредственно образовательная деятельность проводится с учетом возрастных особенностей детей. В день проводится 2 НОД.
Время проведения НОД:
1 НОД –  9:30 – 9:45
Перерыв – 9:45 – 9:55
2 НОД – 9:55 – 10:10 
Посещение детей в группе кратковременного пребывания 1 раз в неделю – суббота.

Преемственность с родителями:
· Взаимодействие с родителями с целью повышения их уровня компетентности по отношению к собственным детям. (анкетирование);
· Заключение договоров;
· Объявления в СМИ, оповещение родителей;
· Консультирование родителей и лиц, их замещающих, по проблемам воспитания и развития детей раннего возраста;
· Прием детей, собеседование с родителями;
· Проведение совместных занятий.
Педагогический мониторинг образовательной деятельности.
- программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;
- тесты. Школа раннего развития для детей 3 лет. Издательский Дом «Нева». Санкт-Петербург «Олма-пресс». – М.2003.
- тесты для детей 4 лет Е.В. Колесникова.
- диагностика уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению. 
Срок мониторинга с 20.05.2015 до 30.05.2015 г.


Разделы программы
1. Содержание образовательной деятельности.
Структура содержания дошкольного образования
	
	Образовательные области

	Познавательное развитие 
	«Развитие познавательно-исследовательской деятельности»:
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними. Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару). Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины. Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).
 Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.

	
	«Приобщение к социокультурным ценностям»:
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. Знакомить с театром через мини-спектакли, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

	
	«Ознакомление с миром природы»: 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к животным. 

	Речевое развитие 
	«Развитие речи»:
Способствовать развитию речи как средства общения. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

	
	«Приобщение к художественной литературе»:
 Читать детям художественные произведения. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

	Художественно-эстетическое развитие
	«Изобразительная деятельность»:
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 
Рисование. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные). Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.

	Социально-коммуникативное развитие
	«Социализация, развитие общения, нравственное воспитание»:
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

	
	«Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание»:
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.



2.Комплексно-тематическое планирование содержания организованной деятельности детей.
	Дата/
образовательная область
	Тема 

	05.09.2015
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Стихотворение А. Барто «Смотрит солнышко в окошко».
2. Рисование «Лучики для солнышка».


	12.09.2015
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Любимые игрушки (сравнение пластмассовых, резиновых, тканевых игрушек на ощупь).
2. Игра «Найди и назови».

	19.09.2015
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Русская народная сказка «Репка».
2. Рисование «Раскрасим репку».

	26.09.2015
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Осень золотая.
2. Осенний праздник.

	03.10.2015
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Русская народная песенка «Как у нашего кота…».
2. Лепка «Бублики для кота.

	10.10.2015
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Игра «Найди миски для кошки и котёнка».
2. Кошка с котятами.

	17.10.2015
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Русская народная песенка «Баю-бай, баю-бай, ты, собачка, не лай…».
2. Лепка «Миска для лепки». 

	24.10.2015
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Чайная посуда.
2. Куклы у нас в гостях.

	31.10.2015
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Стихотворение А. Барто «Грузовик».
2. Рисование «Колеса для машины».

	07.11.2015
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Лошадь с жеребёнком.
2. Знакомство с игрушечной лошадкой.

	14.11.2015
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Русская народная песенка «Коза-дереза».
2. Лепка «Веточка для козы».

	21.11.2015
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Одевание куклы на прогулку.
2. Рассматривание кукольной одежды.

	28.11.2015
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Произведение С. Маршака «Сказка о глупом мышонке».
2. Лепка «Зернышки для мышонка.

	05.12.2015
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Зимние забавы малышей и родителей.
2. Рассматривание картины «Зимние забавы».

	12.12.2015
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Стихотворение К. Чуковского «Котауси и Мауси».
2. Рисование «Мячики для котят».

	21.12.2015
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Скоро новогодний праздник.
2. Рассматривание ёлки.

	26.12.2015
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Русская народная сказка «Теремок» (в обр. М. Булатова). 
2. Рисование палочек. 

	16.01.2016
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Знакомство с волком.
2. Волк в гостях у ребят.

	23.01.2016
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Стихотворение И. Саксонской «Где мой пальчик?».
2. Лепка «Снеговик» (скатывание большого и маленького шаров).

	30.01.2016
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Игрушки и посуда.
2. Для чего нужны игрушки и посуда.

	06.02.2016
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Стихотворение В. Берестова «Котёнок».
2. Рисование «Цветные мячики».

	13.02.2016
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Рассматривание автомашин, автобуса, трамвая (игрушки).
2. Едем на автобусе.

	20.02.2016
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Стихотворение А. Барто «Зайка».
2. Лепка «Пряники для зайки». 

	27.02.2016
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Домашние животные и их детёныши.
2. Игра «Послушай и назови».

	05.03.2016
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Стихотворение А. Барто «Кораблик».
2. Рисование «Морские волны».

	12.03.2016
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Игра «Куда что положить?».
2. Игра «Угадай по описанию».

	26.03.2016
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Русская народная закличка «Солнышко-ведрышко».
2. Лепка «Лучики для солнышка».

	28.03.2015
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Кто трудится на огороде?.
2. Игра «Кто что делает?».

	02.04.2016
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Стихотворение А. Плещеева «Сельская песенка».
2. Лепка «Весенняя травка».

	09.04.2016
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Признаки весны.
2. Одеваем куклу на прогулку.

	16.04.2016
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Сказка В. Бианки «Лис и Мышонок».
2. Рисование «Заборчик».

	23.04.2016
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Кому что нужно? (повар, врач, шофёр).
2. Игра с предметами.

	30.04.2016
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Русская народная потешка «Огуречик, огуречик…».
2. Лепка «Огуречик».

	21.05.2016
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Рассказ воспитателя о петушке.
2. Игра «Подари петушку пёрышко».

	21.05.2016
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие.
	1. Сказка Н. Павловой «Земляничка».
2. Лепка «Земляничка».

	28.05.2016
Познавательное развитие;
Социально-коммуникативное развитие.
	1. Что есть на нашем участке?
2. Составление коллективного рассказа «Что мы видели на прогулке».



3. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению.
Занятие 1. Божья коровка.
Занятие 2. Листопад.
Занятие 3. Мячик.
Занятие 4. Прогулка в осенний лес.
Занятие 5. Веселый петрушка.
Занятие 6. Новый год.
Занятие 7. Мячики.
Занятие 8. Зайка.
Занятие 9. Мыльные пузыри.
Занятие 10. Музыканты. 
Занятие 11. Мамин день.
Занятие 12. Мишка.
Занятие 13. Непослушные мышата.
Занятие 14. Колобок.
Занятие 15. Котята. 

4. Литература. 
1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой Первая младшая группа  / авт.-сост. О. П. Власенко и [и др.]. – Волгоград : Учитель, 2012.
2. В.В. Гербова. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. – М.: Просвещение, 1989.
3. Н.Б. Халезова, Н.А. Курочкина. Лепка в детском саду. – М.: Просвещение, 1986.
4. Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: Просвещение, 1989.
5. А.С. Роньжина. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2015.
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